
План внеурочной деятельности (недельный) 

КОРПУС 1 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 5Г 6А 6Б 6В 6Г 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В 9Г 

"Разговоры о 

важном" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Киноклуб "Кино во 

благо" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

Спортивный клуб 

"Старт" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Шаг в будущее" 

Профориентация 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Кружок "Растим 

патиота" 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

"Россия - мои 

горизонты" 

Профминимум 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Курс 

«Семьеведение» 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Хор "Вдохновение" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Деятельность 

ученического 

сообщества 

"Российское 

движение детей и 

молодежи". 

Юнармия) 

1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



"Юные инспекторы 

дорожного 

движения" 

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Кружок 

"Путешествие по 

карте успеха" 

0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Кружок "Пятое 

измерение" 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

"Дружина юных 

пожарных" 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

"Юные помощники 

полиции" 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

Школьный театр 

"Лучик" 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

«Черчение» 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

Кружок "Поисковый 

отряд. Знаменитый 

земляк" 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

6 6 6 7 7 7 7 7 7 6 7 6 6 7 7 6 6 6 

  



КОРПУС 2 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5Д 5Е 6Д 6Е 7Г 7Д 8Г 8Д 9Д 9Е 

курс "Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Театральный 

кружок"Куклодом" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Россия - мои горизонты" 

Профминимум 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

курс "Финансовая 

грамотность" 

1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

курс "Шаг в профессию" 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

секция "Шахматы" 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

секция "Шашки" 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Вокально-хоровой кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Отряд волонтеров 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

кружок "Юные друзья 

полиции" 

0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

кружок "Юные инспектора 

движения" 

0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 

"Юнармия" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

секция "Настольный теннис" 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

кружок "Занимательная 

математика" 

0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

кружок "Юные друзья 

пожарных" 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 



секция "Азбука туризма" 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

кружок "Тропинка к своему 

Я" 

1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Семьеведение 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Практикум по биологии 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

Практикум по химии 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 9 9 10 9 10 10 9 9 

  



КОРПУС 3 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5Ж 5З 6Ж 6З 7Е 7Ж 8Е 8Ж 9Ж 9З 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

Профминимум 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Юнармия 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 

ЮДП 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

Вокальная группа 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

"Меткий стрелок" 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 

ЮИТ 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

Юный пожарный 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

Школьный хор 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Танцевальный кружок 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

3 3 4 5 4 4 2 4 5 3 

  



КОРПУС 4 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5И 6И 7З 8З 9И 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 

Россия - твои возможности (проф 

минимум) 

1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 

Школьный спортивный клуб 1 1 0 1 1 

Движение первых 1 1 1 1 1 

ЮПП 1 1 1 0 0 

Юнармия 0 0 0 1 1 

Театр мод 0 0 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 7 7 7 7 7 
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