
  

 



Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности 5-9 классов МАОУ «Образовательный 

центр №1 г.Вольска» на 2023 – 2024 учебный год является нормативным 

документом, реализующим требования Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования. 

План внеурочной деятельности МАОУ «Образовательный центр №1 

г.Вольска» сформирован в соответствии с требованиями: 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2022 № 115; 

Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

Устава МАОУ «Образовательный центр №1 г.Вольска»; 

Основной образовательной программы начального общего образования 

МАОУ «Образовательный центр №1 г.Вольска». 

Согласно ФГОС ООО в Базисном учебном плане отводится не более 10 

часов на организацию занятий по направлениям внеурочной деятельности, 

которые являются неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. 



Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС основного 

общего образования, среднего общего образования понимается 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от 

урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

основных образовательных программ основного или среднего общего 

образования. 

Внеурочная деятельность направлена на психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. 

Реализация курсов внеурочной деятельности может проходить в рамках 

следующих направлений: 

- патриотической, гражданско-патриотической, военно-патриотической, 

краеведческой, историко-культурной направленности; 

- духовно-нравственной направленности; 

- познавательной, научной, исследовательской, просветительской 

направленности; 

- экологической, природоохранной направленности; 

- художественной, эстетической направленности в области искусств, 

художественного творчества разных видов и жанров; 

- туристско-краеведческой направленности; 

- оздоровительной и спортивной направленности. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

начального общего образования (до 1750  академических часов за пять лет  

обучения) с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МАОУ 

«Образовательный центр №1 г.Вольска» . 

В зависимости от конкретных условий реализации программ внеурочной 



деятельности, числа обучающихся и их возрастных особенностей 

допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 

пределах одного уровня образования. 

Внеурочную деятельность могут осуществлять участники 

образовательных отношений, соответствующей квалификации: заместители 

директора, директора, педагоги дополнительного образования, учителя-

предметники, классные руководители, педагог-организатор, педагог-

психолог, педагог-библиотекарь и т.д. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации 

и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. 

  



Направления деятельности Формы реализации                  

5 класс –Количество часов в неделю 

5а К1 5б К1 5в К1 5г К1 5аК2 5бК2 5аК3 5бК3 5 аК4 

Физическое  воспитание, 

формирование культуры здорового 

образа жизни и эмоционального 

благополучия 

Школьный спортивный 

клуб 
1 1 1 1      

Волейбол 
    1 1    

Шашки 
    1 1    

Теннис 
    1 1    

Мини-футбол 
    1 1   1 

Бокс 
        1 

Шахматы 
    1 1    

Стрельба  
       1  

Трудовое  Профминимум         1 

Духовно-нравственное   Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Путь к успеху         1 

«Кино во благо» 1 1 1 1      

Патриотическое  Юнармия     1 1    

Гражданское    «Движение первых» 
1 1 1 1     1 

ЮДП 
        1 

ЮИД  1        

Юный пожарный 
       1  

Эстетическое  Хор «Вдохновения» 

1 1 1 1      

Народные танцы        1  

Экологическое  Юный географ 
    1 1    

Ценности  научного познания Пятое измерение 
   1      



«Занимательная 

математика»     1     

«Занимательный русский 

язык»       1   

Профориентация  «Шаг в будущее» 
1 1 1 1      

Путешествие по карте 

успеха 1         

«Тропинка к своему Я» 
    1 1    

Итого: 7 7 7 7 10 9 2 4 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 класс 

Направления 

деятельности 

Формы 

реализации 

Количество часов в неделю 
6аК1 6б К1 6в К1 6г К1 6аК2 6бК2 6аК3 6бК3 6 аК4 

Физическое  воспитание, 

формирование культуры 

здорового 

образа жизни и 

эмоционального 

благополучия 

Школьный 

спортивный 

клуб 

1 1 1 1     1 

Стрельба       1   

Шашки     1 1    

Теннис     1 1    

Мини-футбол, 

футбол 

    1 1   1 

Бокс         1 

Волейбол     1 1 1 1  

Шахматы     1 1    

Трудовое  Профминимум"Р

оссия – мои 

горизонты" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Духовно-нравственное   Разговор о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Кино во благо 1 1 1 1      

Путь к успеху         1 

Патриотическое  Юнармия     1 1  1  

Поисковый 

отряд 

    1     

Гражданское    «Движение 

первых» 

1 1 1 1     1 

ЮДП       1   



Волонтёрский 

отряд 

        1 

Дружина юных 

пожарных 

  1       

Эстетическое  Театр мод 

«Кудесница» 

        1 

Хор 

«Вдохновение» 

1 1 1 1      

Вокальная 

группа 

«Камертон» 

       1  

«Современные и 

народные 

танцы» 

      1   

Ценности  научного 

познания 

«Занимательная 

математика» 

     1    

«Юный 

программист» 

      1   

Социальное  Шаг навстречу 1         

Итого: 7 6 7 6 9 9 7 5 9 
 

 

 

 

 

 

 

 



7 класс 

Направления деятельности Формы реализации Количество часов в неделю 
7аК1 7б К1 7в К1 7аК2 7бК2 7АК3 7БК3 7 аК4 

Физическое  воспитание, 

формирование культуры 

здорового 

образа жизни и 

эмоционального 

благополучия 

Школьный 

спортивный клуб 

1 1 1      

Волейбол    1 1    

Общая физическая 

подготовка 

       1 

Теннис    1 1    

Мини-

футбол,футбол 

   1 1    

Шахматы    1 1    

Шашки    1 1    

Трудовое  Профминимум 

«Россия –мои 

горизонты» 

1 1 1  1 1 1 1 

Духовно-нравственное   Стрелковое дело         

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

Путь к успеху        1 

Кино во благо 1 1 1      

Патриотическое  Юнармия    1 1   1 

Поисковый отряд         

Гражданское    «Движение 

первых» 

1 1 1     1 

ЮДП,ЮПП, 

ЮИД 

  1 1   1  



Волонтёрский 

отряд 

       1 

Эстетическое  Театр мод 

«Кудесница» 

       1 

Хор 

«Вдохновение» 

1 1 1      

Школьный театр 

«Лучик» 

  1      

«Аэробика и 

спортивные танцы» 

      1  

Экологическое  Юный географ    1     

Ценности  научного познания Занимательная 

математика 

   1     

«Занимательный 

русский язык» 

     1   

Итого: 6 6 8 10 8 3 4 8 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 класс 

Направления 

деятельности 

Формы 

реализации 

Количество часов в неделю 
8аК1 8б К1 8в К1 8г К1 8аК2 8бК2 8аК3 8бК3 8 аК4 

Физическое  воспитание, 

формирование культуры 

здорового 

образа жизни и 

эмоционального 

благополучия 

Школьный 

спортивный 

клуб 

1 1 1 1      

Волейбол     1 1  1  

Теннис     1 1    

Мини-

футбол,футбол 

    1 1   1 

Бокс         1 

Трудовое  Профминимум 

«Россия – мои 

горизонты» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Духовно-нравственное   Военная  мощь 

России 

        1 

Разговор о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Азбука права         1 

Путь к успеху         1 

Кино во благо 1 1 1 1      

Патриотическое  Юнармия     1 1   1 

Поисковый 

отряд 

1        1 

Юный стрелок     1 1    

Гражданское    «Движение 

первых»,Юнарм

ия 

1 1 1 1     1 



ЮДП       1   

Эстетическое  Хор 

«Вдохновение» 

1 1 1 1      

Социальное  Шаг навстречу  1        

Итого: 7 7 6 6 7 7 3 3 10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

9 класс 

Направления деятельности Формы реализации Количество часов в неделю  
9аК1 9б К1 9в К1 9аК2 9бК2 9АК3 9БК3 9 аК4 

Физическое  воспитание, 

формирование культуры 

здорового 

образа жизни и 

эмоционального 

благополучия 

Школьный 

спортивный клуб 

1 1 1      

Волейбол    1 1 2 1  

Теннис    1 1   1 

Мини-

футбол,футбол 

   1 1    

Бокс    1 1    

Физическая 

культура 

1 1 1      

Шашки    1 1    

Трудовое  Профминимум 

«Россия- мои 

горизонты» 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Духовно-нравственное   Школьный музей        1 

Стрелковое дело    1 1    

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

Азбука права        1 

Кино во благо 1 1 1      

Расправь крылья        1 

Патриотическое  Юнармия    1 1 1  1 



Гражданское    «Движение 

первых», 

Юнармия 

1 1 1     1 

Волонтёрский 

отряд 

       1 

Эстетическое  Театр мод 

«Кудесница» 

       1 

Хор 

«Вдохновение» 

1 1 1      

«Азбука театра»       1  

«Аэробика и 

спортивные 

танцы» 

     2   

«Театральная студия»       1  

Ценности  научного 

познания 

Введение в 

новейшую 

историю 

0,5 0,5 0,5      

Итого: 7,5 7,5 7,5 9 9 7 5 10 
 

 


